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 LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES  VIE RNES  

    Semana 1   Del  2/12 al 5/12       Arroz con pollo      Pescado  frito  y  lechuga                Fruta del tiempo     Macarrones con  carne y  salsa  boloñesa      Huevos rellenos   de  atún.      Fruta del tiempo     Cocido   con  verduras       Pringá : pollo,  cerdo y tocino      Fruta del tiempo       Gui so de patatas  con choco      Croquetas con  lechuga      Fruta del tiempo   

    Semana 2   Del 1 0 /1 2  al  13/12        Arroz tres delicias      Miniflamenquines  con ensalada      Fruta del tiempo     Albóndigas en  salsa      Pescado con  menestra al  horno      Fruta del tiempo     Guiso de patatas  con  tern era      Empanadas  caseras de atún      Fruta del tiempo     Lentejas con  chorizo      Varitas de  merluzaa      Postre lácteo  

    Semana 3   Del  16/12   al  20/12       Arroz con pollo      Pescado  frito  y  lechuga      Fruta del tiempo     Macarrones con  carne y  salsa  boloñesa      Huevos rellenos   de  atún      Fru ta del tiempo     Cocido   con  verduras      Pringá : pollo,  cerdo y tocino      Fruta del tiempo          Patatas revueltas  con huevo      Dorada al horno      Fruta del tiempo     Filete ruso en  salsa      Variado de  fiambre y patatas      Fruta del tiempo  

      

      

Nota: Este menú podría sufrir a lguna variación, si alguna circunstancia ajena a nuestra voluntad, lo hiciera aconsejable.                           EL EQUIPO DE COMEDOR ESCOLAR. -  

Servicio de Comedor Escolar   Menú  deL  2 /1 2 /2013 al  20/12 /2013    Curso 2013/2014  
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        C.E.I.P. “PEDRO PARIAS”

   Servicio de Comedor Escolar
     Avda. de San Fernando, 17

            Peñaflor  (Sevilla)
	
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	Semana 1
Del 6 al 10 marzo
	Arroz con  Pollo y verduras 

( Champiñones, pimiento, Zanahoria,tomate,..)

Lagrimitas de pollo

Ensalada nº 1

Pan blanco

Naranja


	Estofado de lentejas

Merluza a la plancha

Ensalada nº 2 

Pan integral

Yogurt
	Potaje  de garbanzos con verduras.

Tortilla de patatas

Ensalada nº 3

Pan blanco

Manzana
	Espaguetti con tomate

Hamburguesa de pollo a la plancha

Puré de patatas 

Pan blanco

Plátano
	Sopa de fideos

Filetes de lomo con patatas al horno 

Pan blanco

Macedonia de frutas



	Semana 2
Del 13 al 17 marzo

	Patatas guisadas con carne de cerdo

Atún a la plancha

Ensalada nº 4

Pan blanco

Pera
	Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Porciones de quesito

Pan integral
Manzana
	Puré de verduras con picatostes

Flamenquín casero

Ensalada nº 1

Pan integral

Naranja
	Arroz tres delicias
Filetes de Halibut a la plancha
Ensalda nº2
Pan blanco

Plátano
	Cocido con verduras (Calabaza,zanahoria,…)

Pringá: Tocino,pollo,cerdo

Pan blanco 

Macedonia de frurtas



	Semana 3

Del 20 al 24 marzo
	Estofado de lentejas

Merluza a la plancha

Ensalada nº 3 

Pan integral

Fresas
	Albóndiga en salsa
Tortilla patatas

Ensalada nº 4
Pan integral

Yogurt
	Arroz con  Pollo y verduras 

( Champiñones, pimiento, Zanahoria,tomate,..)

Lagrimitas de pollo

Ensalada nº 1

Pan blanco

Naranja


	Espaguetti con tomate

Hamburguesa de pollo a la plancha

Puré de patatas 

Pan blanco

Plátano
	Sopa de fideos

Filetes de lomo con patatas al horno 

Pan blanco

Macedonia de frutas



	Semana 3

Del 27 al 31 marzo
	Fideuá de pescado y marisco
Croquetas de pollo caseras

Ensalada nº2
Pan blanco 

Manzana
	Sopa belga 
Cazón a la plancha 
Pan integral

Yogurt
	Puré de verduras con picatostes

Pizza casera
Ensalada nº 3
Pan integral

Naranja
	Arroz tres delicias

Salchichas de pollo 

Ensalda nº4
Pan blanco

Plátano
	Cocido con verduras (Calabaza,zanahoria,…)

Pringá: Tocino,pollo,cerdo

Pan blanco 

Macedonia de frurtas




Ensalada nº 1:  Lechuga, aceite de oliva, vinagre, sal           

Ensalada nº2 :  Lechuga, tomate, trocitos de queso aceite de oliva ,vinagre sal            

Ensalada nº 3:  Lechuga, atún ,maíz , aceite de oliva, vinagre, sal
Ensalada nº 4:  Lechuga, tomate , pepino, zanahoria rallada, aceite de oliva , vinagre, sal
                 NOTA: Este menú podría sufrir alguna variación , si alguna circunstancia ajena a nuestra voluntad , lo hiciera aconsejable.                                                                         
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